
Аналитическая справка   по результатам  мониторинга результативности реализации образовательных программ и здоровьесберегающих технологий, направленных на физическое развитие и укрепление здоровья детей дошкольного возраста в Ленинградской области

Согласно государственному заданию Комитета общего и профессионального образования на 2019 год  в сентябре – ноябре 2019 года был проведен мониторинг результативности реализации образовательных программ и здоровьесберегающих технологий, направленных на физическое развитие и укрепление здоровья детей дошкольного возраста в Ленинградской области.
Мониторинг проводился в целях выявления состояния деятельности дошкольных образовательных организаций в муниципальных образовательных системах по внедрению и реализации образовательных программ и здоровьесберегающих технологий, тенденций и перспектив дальнейшего развития этой деятельности. 
         В мониторинге приняли участие  педагоги и руководители  380 дошкольных образовательных организаций из 18 районов Ленинградской области. 

Сбор информации осуществлялся с помощью материалов статистики, сведений органов управления образованием и дошкольных образовательных организаций. В качестве инструментария использовались методы диагностики:

а) аналитические

б) экспертные 

Следует  отметить, что в цель данной работы не входила  индивидуальная оценка  физического развития конкретного выпускника дошкольной образовательной организации. Результаты выполненной работы были направлены  на выявление условий ДОО,  влияющих на физическое развитие и  здоровье ДОО области. 
Данные, выявленные в ходе мониторинга  позволяют:

- характеризовать  целесообразные условия  реализации  комплексных, парциальных авторских образовательных программ оздоровительной направленности и по физическому воспитанию и развитию, оказывающих влияние на  планируемые педагогами  результаты;

·  диагностировать условия,  позволяющие эффективно решать задачи физического развития и здоровья детей 5-7 лет.

Наличие  данных результатов мониторинга позволит отследить отдельные недостатки, затруднения в деятельности педагогов ДОО и возможности для оказания руководителям  конкретной адресной помощи в их  преодолении.
Количественный состав участников
             В мониторинге приняли участие 3.218 дошкольных групп из 380 дошкольных образовательных организаций  18 районов  Ленинградской области*.
Характеристика направленности дошкольных групп образовательных организаций,  принимавших участие в мониторинге
· 1.Коррекционная  – 493 /15%/

· 2.Инклюзивная   направленность - 15 /0,5%/
· 3.Общеразвивающая направленность - 2.307  /72%/ 

· 4.Группы присмотра и ухода - 299  /8%/

· 5.Оздоровительная -  104 /4,5% / * 

                                                                                                                         Диаграмма 1.
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Из диаграммы 1 видно, что более всего в дошкольных группах ДОО выявлена общеразвивающая направленность (3) деятельности, коррекционная (1) занимает по распространенности второе место,  присмотр и уход (4) соответственно представлен на третьем месте и менее всего в ДОО определяется  оздоровительная (5) и инклюзивная (2) направленность.
Приоритетные  направления деятельности ДОО, имеющие оздоровительную составляющую   развития
детей дошкольного возраста 
Таблица 1.
	Приоритетное направление  ДОО
	кол-во (+)
	%
	кол-во(-)
	%

	Физическое  
	250
	66
	130
	34

	Валеологическое 
	112
	30
	268
	70

	Экологическое 
	155
	40
	225
	59

	Социально-коммуникативное
	227
	60
	153
	40


      *Коэффициент валидности  представленных данных несколько снижен, т.к. не все ДОО принимали участие в мониторинге.

Таблица приоритетных направлений деятельности ДОУ демонстрирует, что целевые и задачные компоненты, заложенные в  годовых планах работы дошкольных учреждений, подчеркивают, что физическое и валеологическое  направления зачастую являются преимущественными в деятельности образовательных учреждений. А результативность используемой диагностики дает возможность осуществить более точную дифференциацию в реализации программ (технологий и методов оздоровительной направленности)  и фиксировать их влияние на достижения дошкольников в физическом воспитании и развитии. 
Анализ образовательных программ, методических и учебных источников информации, направленных на физическое развитие и укрепление здоровья детей старшего дошкольного возраста
         Результативность педагогической работы воспитателей ДОУ по авторским парциальным и комплексным программам оздоровительной направленности позволит в дальнейшем характеризовать уровень достижений выпускниками планируемых результатов, представленных  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, включая возможности диагностирования позитивных эффектов и отдельных проблем их освоения. Далее представлены источники методической литературы /программы, пособия и методики/, которые активно реализуются на практике в  Ленинградской области и были указаны педагогами ДОО как наиболее используемые в их профессиональной деятельности  с  детьми дошкольного возраста.
      Методическая литература: 
1. Алямовская В.Г. Программа «Здоровье» – М.: linka- press, 1993.  
2. Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка – М.: linka- press, 1993.

3. Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка. Опыт создания авторской программы на базе дошкольного учреждения № 199 г. Н. Новгород. -М, 1993. 
4. Алямовская В.Г. Организация оздоровительного бега в дошкольном учреждении. М, 1996.
5. Алямовская В.Г. Профилактика психоэмоционального напряжения детей средствами физического воспитания.- Н.Новгород, 1999.
6. Антонова Л.Н. Психологические основания реализации здоровьесберегающих технологий в образовательных учреждениях/ Л.Н. Антонова, Т.И. Шульга, К.Г. Эрдынеева. - М.: Изд-во МГОУ, 2004.-100с. 

7. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат. Для детей от 3 до 6 лет. - М., 2008.
8. Баль Л.В., Ветрова В.В. Букварь здоровья– М.: Эксмо, 1995.

9. Безруких М.М.,  ФилипповаТ.А. Разговор о правильном питании – М.: Олма-Пресс, 2000.

10. Вареник Е.Н. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет.-М.: ТЦ Сфера, 2006.
11. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта для детей 3-4 лет. Программа «Играйте на здоровье» и технология ее применения в ГБДОУ. – М.: Изд. «Гном и Д», 2004.
12. Волошина Л. Организация здоровьесберегающего пространства // Дошкольное воспитание.-2004.-№1.-С.114-117.

13. Глазырина Л. Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста. - М.: Владос - 2001.
14.  Глазырина Л. Д. Физическая культура – дошкольникам (младший, средний, старший возраст). - М.: Владос - 2001.
15. Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении - М. 2009.
16. Дик Н.Ф. Увлекательные физкультурные занятия для дошкольников.- М, 2007.
17. Екжанова, Е.А. Об особенностях организации физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях компенсирующего вида / Е.А. Екжанова // Здоровье и физическое развитие детей в дошкольных образовательных учреждениях. –М.: Аркти,  2003. – 69с.

18. Ефименко Н.Н. Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста. - М. ЛИНКА-ПРЕСС, 1999.
19. Желобкович Е.Ф. 100 комплексов ОРУ для старших дошкольников с использованием стандартного и нестандартного оборудования.- М, 2009.
20. Зайцев Г.В.    Уроки Мойдодыра – СПб.: Акцидент, 1997.

21. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду. Примерные планы и конспекты занятий / Под ред. Т.С. Яковлевой. М.: Школьная пресса, 2006.
22. Зимонина В. И. Воспитание ребенка-дошкольника. Расту здоровым. - М.: Владос, 2003.
23. Змановский Ю.Ф. Воспитаем детей здоровыми. - М.: Медицина,1989. - 128 с.

24. Картушина М. Ю. Логоритмические занятия в детском саду. - М., 2004.
25. Картушина М. Ю. Зеленый огонек здоровья - М.: ТЦ Сфера 2009.
26. Капитанова Т.В., Мамаева Е.Г., Сливина О.В., Чуманова Т.А. Лечебная физкультура и массаж. Методики оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста.- М., 2006.
27. Козырева О.В. Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников: пособие для воспитателей и инструкторов физкультуры ГБДОУ //О.В. Козырева. – М.: Просвещение, 2007.
28. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б.Развивающая педагогика оздоровления.- М.: Линка –Пресс, 2000г.
29. Лазарев М.Л.  Программа  «Здравствуй» - М.: «Академия здоровья», 2007.

30. Латохина Л.И. Творим здоровье души и тела. - М., 2000.
31. Мартынов С.М. Нетрадиционные методы реабилитации часто болеющих детей.- М, 2002. 
32. Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка– М.: Аркти,  1997.
33. Муллаева Н.Б. Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников: Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2006.
34. Новиковская О. Ум на кончиках пальцев. Веселые пальчиковые игры. Маленькие подсказки для родителей. СПб, 2007.
35. Насонкина С.А.    Уроки этикета– СПб.: Акцидент, 1996.
36. Нищева Н.В. Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. - СПб, 2010.

37. Оздоровительная работа в ГБДОУ: Учебное пособие/ Под. ред. В.Н.Орла и С.Н.Агаджановой.-СПб.: «Детство Пресс», 2006.
38. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. "Обучение плаванию в детском саду" - М.: Просвещение , 1991.
39. Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006.

40. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду - М.: Владос, 2002.
41. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. М. 2009.
42. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3 – 7 лет).- М.: Владос, 2002.
43. Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 4 – 5 лет. М, 2007. 

44. Попова М.Н. «Навстречу друг другу». - СПб, 2001.
45. Попова М.Н. «Двигательно-игровое пространство в группе детского сада». – СПб, 2002. 
46. Профилактика плоскостопия и нарушения осанки в ГБДОУ: из опыта работы/ Авт.- сост: О.Н.Моргунова. - Воронеж, ТЦ «Учитель», 2005.
47.  Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 4 – 5 лет.- М, 2007. 

48. Сивачёва Л.Н. «Физкультура – это радость». Спортивные игры с нестандартным оборудованием. – СПб, 2001.
49. Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет: Методическое пособие для педагогов ДОУ. – СПб.: Детство-Пресс, 2008.
50. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2005.
51. Синкевич Е.А. Физкультура для малышей. – СПб, 2000.
52. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду– М.: Мозаика-синтез, 2004. 
53. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. Конспект занятий-развлечений. Игры и тренинги.: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Изд-во «Гном и Д», 2005.
54.  Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. Конспекты занятий и развлечений. Игры и Тренинги. Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Изд-во «Гном и Д», 2006.
55. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. СПб, 2012.
    Исходя из вышеизложенного, следует отметить, что педагоги  активно интересуются  информацией из опыта создания авторских программ на базе ОУ, чтобы увидеть реальные плюсы, отдельные риски ее реализации, а также  для более полного  представления возможностей ее использования на практике (например: программа "Здоровье" Алямовской В.Г. и  опыт ее исследования "Как воспитать здорового ребенка. Опыт создания авторской программы на базе дошкольного учреждения № 199 г. Н. Новгород"). Многие педагоги ДОУ обращают внимание   на использование в практике работы игровых технологий, методов, приемов и элементов театрализации (например: "Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста" (авт. Ефименко Н.Н.)  и  "Игры, которые лечат"(авт. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М.)), с целью реализации приемов психоэмоциональной поддержки и оздоровления детей. В совместной деятельности с родителями они опираются на методическую литературу, например: " Творим здоровье души и тела" (авт. Латохина Л.И.) или "Разговор о правильном питании" (авт. Безруких М.М.)  и др.
Анализ планирования физкультурно-оздоровительной работы ДОО
	№
	Планирование физкультурно-оздоровительной работы в ДОО
	 план. есть
	план.  нет

	1.
	Программы оздоровительной деятельности в ДОО
	270 (+)
	110(-)

	2.
	Планы физкультурно - оздоровительной работы в группах
	363
	17

	3.
	Совместная реализация физкультурно - оздоровительной работы с другими организациями
	175
	205


    Педагоги ДОО в 70% случаев имеют программы физкультурно - оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста, планы - 95%, а в 46% случаев педагоги планируют свою работу совместно с другими организациями. Наиболее удачно данная работа проводится в Гатчинском, Бокситогорском, Выборгском и Подпорожском районах.                                            

Диаграмма 2.
Формы медико-профилактических мероприятий

[image: image2]
    Педагоги активно используют все формы медико-профилактических мероприятий с дошкольниками и данный показатель достаточно высокий у всех  ДОО районов  (см.диаграмму 2).
Оздоровительная работа с часто болеющими детьми (ЧБД)

    Педагоги ДОУ проводят оздоровительную работу со всеми детьми, в том числе с часто болеющими детьми (ЧБД) - 92% (362); оздоровительная работа проводится с  ЧБД детьми индивидуально - 93% (369).  Данная работа проводится узкими  специалистами  - 66%  (253). Для работы с такими детьми используются ресурсы медицинских и спортивно-оздоровительных организаций -45%  (173). Данные представлены в диаграмме 3.
Диаграмма 3.
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1.оздоровительная работа ведется педагогом со всеми детьми, в т.ч. с ЧБД (90%)

2. оздоровительная работа проводится педагогом индивидуально с ЧБД (91%)

3.специалисты (в т.ч. узкие) ведут данную работу самостоятельно с ЧБД (66%)

4.спортивно-оздоровительные и медицинские организации активно работают с ЧБД (45%).

Штатные и внештатные специалисты ДОО

Диаграмма 4.
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    Укомплектованность ДОУ штатными специалистами представлена в диаграмме 4.         
     Из диаграммы видно следующее: в 56 ДОУ, что составляет 16% (1) в штатном расписании есть врач; 233 образовательных учреждения имеют медицинскую сестру  - 68% (2); в 357 ДОУ - это соответственно 94% работает 321 специалист (в основном, это инструктор по физической культуре) (3)  и в 168  ДОУ работают детские психологи, что составляет 44% от общего числа специалистов  ДОО (4).
      В отдельных ДОО есть  внештатные сотрудники, работающие по договору: врач, медсестра, логопед, педагог-психолог, учитель - дефектолог, инструктор по плаванию, инструктор ЛФК, врач - массажист, медсестра физиокабинета и др. Наиболее высокая укомплектованность штатными специалистами представлена в Выборгском, Кингисеппском, Лужском и Сланцевском  районах и Сосновом Бору.
Наличие в ДОО специального оборудования и  помещений для физкультурно-оздоровительных  занятий с детьми.
	№
	Помещения и  оборудование для занятий с детьми
	кол-во ДОО
	%

	1.
	Физкультурный зал по  проекту имеется в ДОУ
	110
	31%

	2.
	Бассейн есть в ДОУ
	40
	12%

	3.
	Физкультурный зал есть в приспособленном помещении ДОУ
	127
	33%

	4.
	Музыкальный зал временно используется как  физкультурный
	143
	37%

	5.
	В ДОУ работает комната психологической разгрузки
	87
	23%


	6.
	Спортивная площадка имеется на  территории ДОУ
	322
	94%

	7.
	Спортивная площадка находится на  территории другой организации
	58
	15%

	Другое: тренажеры и тренажерные залы; спортивные комплексы; спортивные уголки  в группах; спортивные клубы  (выход по плану); мини-стадионы; кабинеты психолога, логопеда, дефектолога; использование ландшафта местности под спортивные игры.

	Материалы и оборудование для двигательной деятельности дошкольников

1.В небольшом количестве в группе и на участке - 73 /что составляет  19 %/

2.В достаточном количестве в группе и на участке - 197  /51  %/
3.В достаточном количестве и доступе (имеется  традиционное и нетрадиционное оборудование) - 110  / 31 %/


     Самые высокие показатели  данного критерия - наличие помещений и оборудования для реализации физкультурно-оздоровительной работы в ДОО  представлены в Выборгском, Гатчинском, Сосновоборском, Кировском, Тосненском и Киришском районах. Низкий уровень созданных условий для реализации оздоровительных технологий, занятий физической культурой и двигательной деятельности дошкольников был показан Бокситогорским и Тихвинским районами.  
Пропуски дошкольников по  болезням  в год
	№
	Кол-во  пропущенных  дней
	кол-во детей
	%

	1.
	менее 10-ти дней
	100
	26%

	2.
	от 10 до 14 дней
	225
	60%

	3.
	от 15 и более дней
	55
	14%


Количество дней, посещаемых одним ребенком в год

(общая выборка данных по всем районам)
	№
	Кол-во посещаемых  дней
	кол-во детей

	1.
	От 70 до 139 дней
	22

	2.
	От 140 до 174 дней
	216

	3
	От 175 и более
	145


    Наиболее высокие показатели данного критерия (количество посещаемых ребенком дней) были выявлены в Выборгском, Гатчинском и Кировском районах.
 Диагностика динамики развития двигательных умений и физических качеств дошкольников в ДОО
Диаграмма 5.
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     На диаграмме 5 показано использование педагогами ДОУ диагностики  отслеживания и динамики развития двигательных умений и физических качеств дошкольников: показатель 1 демонстрирует, что в 12 ДОУ диагностика не проводится вообще (что составляет 3% от общего числа учреждений); показатель 2 представляет, что 24 ДОУ (6%) проводят диагностику, но не отслеживают динамику развития дошкольников; показатель 3 подчеркивает, что 122  ДОУ (32%) проводят диагностику и отслеживают ее динамику, анализируя полученные данные; показатель 4 говорит, что 222 ДОУ (58%) проводят диагностику,  отслеживают ее динамику, анализируют полученные данные и планируют индивидуальную работу с детьми.
Динамика физической подготовки старших дошкольников 

в основных видах движений (ОВД)

	№
	Основные виды движений  дошкольников
	уровень 

 и кол-во
	ДОО и районы, представившие высокие показатели в ОВД

	1.
	Бег
	Низкий   -   27

Средний   -   266

Высокий   -  87
	МБДОУ  Д/с №11, 31 (г.Выборг); МБДОУ  "Д/сад КВ № 9" /г.Пикалево, Бокситогорский р-он/; МБДОУ  Д/с "Лучик" (г.Светогорск, Выборгский р-он); МБДОУ № 24 /Гатчинский р-он/; МАДОУ  Д/сад №29 / Киришский р-он/; МБДОУ№29 /г.Кировск/; МДОУ "Д/сад № 11" /г.Луга/;  МБДОУ №1 /Подпорожский р-он/; МДОУ Д/сад №19, МДОУ ЦРР-Д/сад / Приозерский р-он/; МБДОУ Д/с№3 /Сосновоборгский р-он/; МДОУ КВ№14 "Рябинка" /Тихвинский р-он/.

	2.
	Прыжки в длину с места
	Низкий  - 34

Средний  -  282

Высокий  -  64
	МБДОУ  Д/с №11, 31 (г.Выборг); МБДОУ  Д/с "Лучик" (г.Светогорск, Выборгский р-он); МБДОУ № 24 /Гатчинский р-он/; МАДОУ  Д/сад №29 / Киришский р-он/; МБДОУ№29 /г.Кировск/; МДОУ "Д/сад № 11" /г.Луга/;  МДОУ ЦРР-Д/сад / Приозерский р-он/; МКДОУ №3 г.Любань, МКДОУ №5  г.Тосно /Тосненский р-он/.



	3.
	Прыжки в длину с разбега
	Низкий  -  52

Средний  -  271

Высокий  -  57
	МБДОУ  Д/с №11, 31 (г.Выборг); МБДОУ  Д/с "Лучик" (г.Светогорск, Выборгский р-он); МБДОУ№29 /г.Кировск/; МДОУ "Д/сад № 11" /г.Луга/;  МКДОУ №3 г.Любань, МКДОУ №5  г.Тосно /Тосненский р-он/.



	4.
	Прыжки в высоту
	Низкий  -  95

Средний  -  249

Высокий  -  36
	МБДОУ  Д/с №11, 31 (г.Выборг); МДОБУ "Д/сад №16 "Ромашка", МДОБУ "Д/сад №10, Гостинопольская  СОШ (дошкольное отделение) /Волховский р-он/; МБДОУ № 24 /Гатчинский р-он/; МДОУ Д/сад №19  / Приозерский р-он/; МКДОУ №3 г.Любань, МКДОУ №5  г.Тосно /Тосненский р-он/.



	5.
	Метание 
	Низкий  -  34

Средний  -  253

Высокий  -  93
	МДОБУ "Д/сад №16 "Ромашка", МДОБУ "Д/сад №10, Гостинопольская  СОШ (дошкольное отделение) /Волховский р-он/;  МБДОУ  Д/с "Лучик" (г.Светогорск, Выборгский р-он); МБДОУ№29 /г.Кировск/; МДОУ "Д/сад № 11" /г.Луга/; МБДОУ №1 /Подпорожский р-он/;  МДОУ Д/сад №19, МДОУ ЦРР-Д/сад / Приозерский р-он/; МБДОУ Д/с№3 /Сосновоборгский р-он/; МДОУ КВ№14 "Рябинка" /Тихвинский р-он/; МКДОУ №3 г.Любань, МКДОУ №5  г.Тосно /Тосненский р-он/.



	6.
	Гибкость 
	Низкий  -  51

Средний  -  267

Высокий  -  62
	МБДОУ  Д/с №11, 31 (г.Выборг); МБДОУ  Д/с "Лучик" (г.Светогорск, Выборгский р-он); МДОУ "Д/сад № 11" /г.Луга/;  МБДОУ №1 /Подпорожский р-он/; МДОУ ЦРР-Д/сад / Приозерский р-он/; МКДОУ №3 г.Любань, МКДОУ №5  г.Тосно /Тосненский р-он/.



	7.
	Выносливость 
	Низкий  -  28

Средний  -  273

Высокий  -  79
	МДОБУ "Д/сад №16 "Ромашка", МДОБУ "Д/сад №10, Гостинопольская  СОШ (дошкольное отделение) /Волховский р-он/; МБДОУ  Д/с №11, 31 (г.Выборг); МБДОУ  Д/с "Лучик" (г.Светогорск, Выборгский р-он); МБДОУ № 24 /Гатчинский р-он/; МДОУ "Д/сад № 11" /г.Луга/; МБДОУ №1 /Подпорожский р-он/;  МДОУ Д/сад №19  / Приозерский р-он/; МБДОУ Д/с№3 /Сосновоборгский р-он/; МДОУ КВ№14 "Рябинка" /Тихвинский р-он/;


Подавляющее большинство детей  старшего дошкольного возраста демонстрируют  «средний» уровень развития ОВД (от 249 до 282*), что соответствует 65% - 74%*; «высокий» уровень выявлен (от 36 до 93) соответственно 9% - 24%; «низкий» уровень определен  у ребят (от 27 до 95), что соответствует  7% - 25%*. Это свидетельствует о том, что педагоги Ленинградской области в целом успешно реализуют часть программы, отвечающую за физическое развитие и здоровье детей старшего дошкольного возраста и правильно организуют работу в данном  направлении. Однако достоверность отдельных показателей вызывает сомнение. В частности, следует отметить что данные,  представленные  районами,  демонстрируют  значительную неоднородность  результатов.  Разброс данных по некоторым показателям  составляет до 48 %. Так, в одном ДОУ успешность выполнения ОВД «высокого» уровня  - 84%, а в двух других  – 36%. Максимальный процент выполнения ОВД составляет около 85%, а минимальный – 20%. Эти результаты свидетельствуют о необходимости детального анализа условий для
*Первое число представляет самый низкий уровень владения ОВД, второе число - самый высокий результат.
 реализации ОВД и оказания адресной помощи как образовательным организациям и педагогам, так и  конкретным детям (в рамках индивидуальной работы с ними).
Диагностика психологической комфортности  субъектов 
образовательных отношений в ДОО 
     В 274 ДОУ (72%)  психологическая комфортность субъектов образовательных отношений активно  анализируется с помощью разнообразных диагностик от тестирования и анкетирования до изучения продуктов деятельности детей. В 106 ДОУ  (28%) диагностика психологической комфортности субъектов образовательных отношений не проводится.      Демонстрируемые результаты подчеркивают необходимость  проведения мониторинга и поиск здоровьесберегающих технологий и методов, направленных на  усиление работы в данном направлении, в противном случае психоэмоциональное и психосоматическое состояние воспитанников и педагогов будет ухудшаться, что отразится на показателях физической культуры и здоровья участников образовательного процесса.
Информационная работа  на сайте ДОО

    297 дошкольных учреждений (78%) предлагают информацию здоровьесберегающей направленности на своем сайте, 83 ДОУ (22 %)  не дают такой информации субъектам образовательного  пространства.
Повышение культуры здоровья педагогов и родителей в ДОО
        В  370 ДОУ (97%) проводятся формы совместной физкультурно-оздоровительной работы педагогов и родителей; планируются и проводятся семинары, тренинги, мастер-классы в 312 ДОУ (82%); работа ведется с привлечением  специалистов из  других  организаций в 183 ДОУ (48%).   Результаты взаимодействия ДОО с родителями   подчеркивают необходимость  усиления работы в данном направлении К сожалению, формы работы  с родителями представлены ДОО несколько узко. Следует разнообразить формы взаимодействия с семьями воспитанников, используя информационные формы: беседа, интервью, опрос родителей; познавательные формы работы с родителями: родительский клуб, симпозиум, круглый стол, педагогическая лаборатория, аукцион, практикум, семейная гостиная, конференция, родительские чтения и вечера; досуговые формы работы: спортивные праздники, соревнования, совместные походы и экскурсии.
Распространение и тиражирование  опыта ДОО на разных уровнях

Диаграмма 6.
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     Из диаграммы 6 видно наиболее успешное  участие ДОО в распространении опыта педагогической деятельности здоровьесберегающей направленности: 
· 46 ДОУ (12%) представляли свой опыт на Всероссийском и Международном уровнях (1); 
· 102 ДОУ (23%) показывали опыт работы на региональном уровне (2); 
· 258 ДОУ (66%) демонстрировали опыт своей деятельности на муниципальном уровне (3).
Факторы, затрудняющие реализацию здоровьесберегающих технологий, направленных на физическое развитие и укрепление здоровья детей
    Руководители, родители  и педагоги ДОУ отметили факторы, затрудняющие реализацию здоровьесберегающих технологий: 
· недостаточное развитие культуры здорового образа жизни у педагогов и родителей, это  данные 207 ДОУ (54%); 
· неудовлетворительное состояние  предметно-развивающей среды ДОУ отмечается  в 113 дошкольных учреждений (29%); 
· слабо выраженные коммуникативные контакты и связи между субъектами образовательного пространства  в 49 ДОУ (12%);

· нерациональная организация режима  - 17 ДОУ (4%). 
Анализ контекстной информации, представленной районами Ленинградской области

    В Ленинградской области функционирует 488 образовательных и иных организаций, осуществляющих воспитание и образование детей дошкольного возраста, из них: 

378 муниципальных дошкольных организаций; 

84 общеобразовательные школы с дошкольными группами (включая 1 частную негосударственную школу с дошкольными группами); 
1 центр диагностики и консультирования с дошкольными группами (Подпорожский р-н); 
1 центр дополнительного образования детей с дошкольными группами (Тихвинский р-н); 
4 дошкольных организации Министерства обороны РФ; 

1 государственный детский сад областного подчинения; 
4 негосударственных детских сада ОАО РЖД; 
2 частных детских сада; 
13 иных организаций, не имеющих лицензии (включая индивидуальных предпринимателей), но оказывающих услуги по присмотру и уходу за детьми дошкольного возраста, включая досуговые центры.
    В нашем исследовании приняли участие 380 ДОО. Самые полные сведения для анализа  были представлены Выборгским, Гатчинским, Подпорожским, Сосновоборским, Кировским, Приозерским и Тихвинским районами.

  По результатам анализа следует отметить, что созданные в районах условия для реализации физкультурно-оздоровительного направления заметно улучшились; увеличилось число дошкольных образовательных организаций, имеющих физкультурные залы, что от общего числа ДОО составляет 64% (было 59 %); не изменилось число организаций, имеющих закрытые плавательные бассейны - 12 %. 
    Предлагаемый ниже инновационный опыт работы отдельных районов позволяет выявить позитивную динамику и возможности в реализации физкультурно-оздоровительного направления деятельности ДОО.
Выборгский район
	Дошкольные образовательные организации
	58
	53 +5 (в СОШ)


     Одной из задач деятельности дошкольных  образовательных   учреждений
в районе является реализация  здоровьесберегающей направленности и совершенствование   развивающей предметно-пространственной  среды  в  ДОО.  Наиболее полно и удачно данная работа ведется в:  МБДОУ Д/сад №21, МБДОУ Д/сад № 20, МБДОУ Д/сад № 11, МБДОУ Д/сад № 31 /г.Выборг/; МБОУ "Краснодолинская  СОШ" (дошкольное отделение), МБДОУ "Д/сад "Лучик" г.Светогорск, МБДОУ Д/сад г.Каменногорск /Выборгский р-он/.
   Район постоянно  выделяет средства на оснащение групповых помещений и спортивных залов игровым и спортивным  оборудованием. 
     Результативность деятельности ДОО района представлена их высокими достижениями. Победителем областного конкурса «Лучшее дошкольное учреждение, реализующее программы по физическому развитию и укреплению здоровья детей дошкольного возраста» в номинации «Лучшее сельское образовательное учреждение (организация), реализующее программы по физическому развитию и укреплению здоровья детей» был признан МБДОУ «Детский сад комбинированного вида» п. Ленинское. А "Лучшим ДОУ, реализующим программы по физическому развитию и укреплению здоровья детей дошкольного возраста" стал  «Детский сад комбинированного вида  № 22 «Золотой колосок», который наиболее ярко представил свой  опыт работы по развитию и укреплению здоровья детей с ОВЗ /ограниченными возможностями здоровья/. Лауреатом  конкурса стал МБДОУ «Детский сад комбинированного вида «Аистенок» п.Рощино.
      Специальный диплом за лучшую спортивную базу был вручен МБДОУ «Детский сад комбинированного вида «Колокольчик»  г. Каменногорска. Диплом за высокие результаты физкультурно-оздоровительной работы был вручен МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №7 «Журавлик». 

Победители и лауреаты  будут и в дальнейшем принимать участие в конкурсах  как регионального, так и более высокого уровня. 
Подпорожский район
	Дошкольные образовательные учреждения
	14 


Стабильно высокими,  в течении последних 3 лет, остаются результаты работы следующих  МДОУ Подпорожского района: «Детский сад №1 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей», «Детский сад №12 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей», «Детский сад №15 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по социально-личностному развитию детей». Положительная динамика использования здоровьесберегающих технологий представлена в МДОУ «Детский сад №20» и  МДОУ «Детский сад №30». 
В 2013 году на базе МБДОУ «Подпорожский детский сад №29» открылась группа для детей-инвалидов и группа кратковременного пребывания на базе МБОУ «Подпорожский центр диагностики и консультирования»  для детей с  ОВЗ /ограниченными возможностями здоровья/. 
Во всех ДОУ Подпорожского района реализуются образовательные программы дошкольного образования,  соответствующие типу и виду образовательного учреждения. 
В соответствии с направленностью работы учреждений также реализуются дополнительные образовательные программы:
экологической направленности – в 3 ДОУ –  21%;

художественно-эстетической направленности – в 3 ДОУ –  21%;

социально-личностной направленности – в 3 ДОУ–  21%;

физкультурно-оздоровительной направленности – в 2 ДОУ–  14%.
Сосновоборский район
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В г.Сосновый Бор наиболее высокие результаты по реализации физкультурно-оздоровительного направления были представлены  МБДОУ "Д/сад №3". В городе открыты частные дошкольные группы. Все ДОО имеют физкультурные залы (100%)  и  более   половины  дошкольных учреждений имеют закрытые плавательные бассейны (57%).
Волосовский район
	Дошкольные образовательные организации
	60


    Дошкольные образовательные учреждения (6 организаций)  предоставляют  платные дополнительные  образовательные  услуги  по разным  направлениям: познавательно-речевому,  художественно-эстетическому, физкультурно-оздоровительному и социально-личностному. Такие услуги предоставляются 832 детям района.   Полученная прибыль  от  реализации  платных образовательных  услуг  расходуется  на  приобретение  нового  спортивного, игрового и дидактического  оборудования.
Тихвинский район
     В дошкольных образовательных учреждениях района проводится значительная работа по решению задач повышения качества дошкольного образования, обеспечения инновационного характера сферы дошкольного образования, в том числе оздоровительной направленности деятельности ДОУ. Наиболее целостно данное направление реализуется в МДОУ Д/сад КВ№ 14 "Рябинка".
    В практику работы ДОУ введены здоровьесберегающие технологии,  включающие в себя закаливающие процедуры, фитотерапию, корригирующую гимнастику и другие  методы и приемы, направленные на  оздоровление детей. 
Кировский район

	Дошкольные образовательные организации
	23


В районе функционируют: 6 дошкольных отделений полного дня при общеобразовательных школах; 1 начальная школа-детский сад; 16 дошкольных образовательных учреждений. Наиболее удачно физкультурно-оздоровительная работа представлена в МБДОУ "Орешек" и  МБДОУ №29 /г.Кировск/.
В течении 3-х лет на базе МДОУ №34 «Звездочка» г. Кировска работают оздоровительные группы:

· «К здоровой семье – через детский сад» для взрослых, готовящихся стать родителями , данную подготовку проходят до 20 человек в год; 

· «Здоровый малыш»  для детей от 6 месяцев до 1,5 лет, не посещающих детский сад, такую адаптацию проходят от 15 до  20 детей в год.

    В целом, по результатам исследований, следует отметить, что наиболее удачно физкультурно-оздоровительная работа реализуется и представлена в МДОУ "Д/сад № 11" (г.Луга);  МБДОУ № 24 (Гатчинский р-он); МБДОУ  "Д/сад КВ № 9" (г.Пикалево, Бокситогорский р-он); МДОБУ "Д/сад №16 "Ромашка", МДОБУ "Д/сад №10, Гостинопольская  СОШ /дошкольное отделение/ (Волховский р-он); МАДОУ  Д/сад №29 (Киришский р-он); МДОУ №7 "Ласточка" (Ломоносовский р-он); МБДОУ №1 (Подпорожский р-он); МДОУ Д/сад №19, МДОУ ЦРР-Д/сад (Приозерский р-он); МКДОУ №3 г.Любань, МКДОУ №5  г.Тосно (Тосненский р-он).
Рекомендации по созданию условий для эффективной реализации здоровьесберегающих технологий, направленных на физическое развитие и укрепление здоровья детей дошкольного возраста

1. Создание в районах методических советов и  команды специалистов из числа активных  педагогов, инструкторов по ФК и психологов, реализующих данное направление  работы.

2.Поиск и привнесение в образовательную среду ДОО новых здоровьесберегающих технологий, методов и приемов, направленных  на физическое развитие и укрепление здоровья дошкольников.

3. Разработка программ повышения педагогической  компетентности педагогов  и родителей в рамках заданного направления (использование сайтов ДОО, познавательных, досуговых, информационно-аналитических, наглядно-информационных и письменных форм работы с родителями).

4.Оказание индивидуальной поддержки и разработка траектории развития (программы) индивидуальной помощи ребенку как субъекту воспитательно-образовательного процесса в укреплении его  психического и физического здоровья.

5. Проведение системы психологических занятий и тренингов со всеми

субъектами образовательного пространства ДОО: педагогами, родителями и детьми.

6. Обучение педагогов и родителей приемам конструктивного решения проблем взаимодействия со всеми участниками образовательного процесса.

7. Создание в ДОО условий для  психоэмоциональной разгрузки  педагогов и детей (комнаты психологической разгрузки для педагогов, сенсорные комнаты для детей дошкольного возраста, помещения для отдыха и релаксации и пр.)

8.Укрепление материальной базы ДОО и оказание адресной помощи отдельным дошкольным образовательным  учреждениям в рамках реализации программ, здоровьесберегающих технологий, направленных на физическое развитие и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.
Перспективы деятельности

Необходимо:

1) сочетать региональные исследования качества  ДОО с федеральными и международными исследованиями в заданном направлении;

2) продолжать поиск  новых форм, технологий и методов, направленных на физическое развитие и укрепление здоровья детей дошкольного возраста;
3) анализировать контекстную информацию для определения качества деятельности ДОО /см. Приложение 1/.
Составители:                                                                   Тимофеева Н.В.
                                                                               /к.п.н., доцент ЛОИРО/

                                                                                          Прокопович С.В.

                                                                           /ст. преподаватель ЛОИРО/
Приложение 1.

Анализ контекстной информации
Для дальнейшего получения данных о факторах, влияющих на физическое развитие и оздоровление детей дошкольного возраста, определяющих их образовательные достижения,  необходимо предложить  анкеты    для руководителей, педагогов и родителей (законных представителей ребенка и субъектов образовательного процесса ДОО). 

С помощью анкет следует собрать информацию о деятельности ДОО и организации образовательной среды, которая соответствует требованиям  ФГОС ДО. 

           Основной целью анкетирования родителей будет - получение информации о том, как они в целом оценивают качество образования в ДОО, в которые ходят их дети. 

В анкету следует  заложить 9 шкал
 (см. таблицу 1), призванных оценить степень удовлетворенности участников образовательного процесса различными аспектами физического развития и здоровья ребенка старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 

 В таблице 1 приводятся описание этих  шкал. 

Таблица 1

	№ п/п
	Название шкалы

	1.
	Комфортность образовательной среды

	2.
	 Качество образовательной среды

	3.
	Социализация детей

	4.
	Индивидуальная работа с дошкольниками: поддержка физического развития и двигательной активности

	5.
	Информированность родителей

	6.
	Безопасность жизнедеятельности

	7.
	Материально-техническое обеспечение

	8.
	Здоровьесберегающие ресурсы ДОО

	9.
	Имидж ДОО в социальной среде (районе, городе)


Каждая шкала м.б. сформирована несколькими вопросами анкеты (от трех до восьми).  

ФОРМЫ





групповые


(355)





индивидуальные (327)





подгрупповые 


(319)








� Анализ контекстной информации, собранной в рамках проекта «Доработка, апробация и внедрение инструментария и процедур оценки качества общего образования в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами» 
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