
                                       

Руководителям 

органов местного самоуправления, 

осуществляющих 

управление в сфере образования 

 

 

Руководителям   

организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность 

по основным общеобразовательным 

программам 

 

 

 

 

                     

 

 

О направлении информации  

Роспотребнадзора по 

вопросам обучения педагогов 

по санитарно – просветительским программам 

«Основы здорового питания»  

 

 Комитет общего и профессионального образования Ленинградской области 

(далее - комитет) в соответствии письмом Рособрнадзора от 26.05.2025 № 02-52-

30/08-3946 информирует о следующем. 

 В рамках выполнения задач Федерального проекта «Укрепление 

общественного здоровья» Национального проекта «Демография», реализованного в 

2019-2024 г.г., Роспотребнадзором подготовлены санитарно – просветительские 

программы «Основы здорового питания» для детей дошкольного и школьного 

возраста, а также лиц, планирующих принять участие в мероприятиях 

родительского контроля. Данные образовательные программы составлены с учетом 

возрастных возможностей детей и направлены на формирование навыков здорового 

питания. 

 Обучение педагогических работников по данным образовательным 

программам не является обязательным, и, соответственно, не может 

рассматриваться как повышение бюрократической нагрузки на педагогов. 

 Комитет рекомендует принять к сведению предоставленную информацию и 

использовать ее в работе. 

  Приложение: на 2 л.  в 1 экз. 

     

Исполняющий  обязанности 

председателя комитета                                                                                  А.А. Горшков 
 

Исп. М.А. Остапова, 8-812-539-44-65 
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

 

УПРАВЛЕНИЕ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И КОНТРОЛЯ (НАДЗОРА) 

ЗА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ОРГАНОВ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ВЛАСТИ СУБЪЕКТОВ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ПИСЬМО 

от 26 мая 2025 г. N 02-52-30/08-3946 

 

Управление оценки качества образования и контроля (надзора) за деятельностью органов государственной 

власти субъектов Российской Федерации направляет письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 02.05.2025 N 09-6440-2025-05 для учета в работе. 

Просим информацию, содержащуюся в указанном письме, довести до сведения руководителей образовательных 

организаций, реализующих основные общеобразовательные программы, с целью информирования педагогических 

работников образовательных организаций. 

 

Начальник Управления 

Е.Н.ЕЛИСЕЕВА 

 

 

 

Приложение 

 

ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ 

ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

ПИСЬМО 

от 2 мая 2025 г. N 09-6440-2025-05 

 

ПО ВОПРОСАМ 

ДОКУМЕНТАЦИОННОЙ НАГРУЗКИ НА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ 

 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека рассмотрела 

обращение, касающееся вопроса документационной нагрузки на педагогических работников, и сообщает. 

Санитарно-просветительские программы "Основы здорового питания" для детей дошкольного и школьного 

возраста, а также лиц, планирующих принять участие в мероприятиях родительского контроля, были подготовлены 

Роспотребнадзором в рамках выполнения задач Федерального проекта "Укрепление общественного здоровья" 

Национального проекта "Демография", реализованного в 2019 - 2024 гг. Данные образовательные программы 

составлены с учетом возрастных возможностей детей и направлены на формирование навыков здорового питания. 

Обучение проводится с использованием кроссплатформенного программного средства "Обучение по 

программам "Основы здорового питания" (далее - ПС), поддерживаемого в актуализированном состоянии. ПС 

размещено на официальном сайте ФБУН "Новосибирский НИИ гигиены" Роспотребнадзора - niig.su (баннер - 

Обучение по санитарно-просветительским программам "Основы здорового питания"). В данном разделе, и 

непосредственно в ПС, размещены все необходимые для организации работы справочные материалы и инструкции, 

ответы на часто задаваемые вопросы и видеоуроки по методическим аспектам прохождения обучения. 

Обучение может проводиться в организованной форме, в форме самостоятельного изучения материала, а также 

с использованием смешанной формы обучения. Программа обучения включает входной контроль знаний; 

ознакомление с обучающими материалами; выполнение интерактивной самостоятельной работы; итоговое 

тестирование. После завершения всех этапов обучения пользователь может получить сертификат, подтверждающий 

успешное прохождение курса. 

Практика работы реализации Федерального проекта "Укрепление общественного здоровья" Национального 

проекта "Демография" продемонстрировала высокую эффективность использования санитарно-просветительских 

программ "Основы здорового питания" для детей дошкольного и школьного возраста, а также лиц, планирующих 

принять участие в мероприятиях родительского контроля в повышении уровня знаний, навыков и умений в вопросах 

здорового питания. 

Кроме того, участие в обучении добровольное. Санитарно-просветительские программы позволят повысить 

уровень знаний для реализации на практике, в т.ч. при обучении детей. 

 

Заместитель руководителя 

И.В.БРАГИНА 
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