
 
 

 
 

Система образования Ленинградской области - активный участник 

деятельности по профилактике употребления психоактивных веществ. 

Приоритетом антинаркотической политики является первичная профилактика, 

направленная на формирование ценности здоровья, культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

Месячник антинаркотической направленности и популяризации 

здорового образа жизни проводится ежегодно в мае-июне. 

В 2025 году в период проведения Месячника антинаркотической 

направленности в образовательных организациях Ленинградской области прошло 

более 700 мероприятий, в которых приняли участие 114 907 несовершеннолетних 

и их родителей (законных представителей). 

В рамках Месячника прошли беседы, классные и информационные часы, 

уроки и лекции здоровья, круглые столы, видеоуроки для обучающихся и их 

родителей об административной и уголовной ответственности за употребление и 

распространение психоактивных веществ, с привлечением сотрудников ПДН 

территориальных ОВД Ленинградской области и уголовно-исполнительных 

инспекций ГУ ФСИН России по Санкт-Петербургу и Ленинградской области.  

Организованы конкурсы рисунков, плакатов, фотографий антинаркотической 

направленности – «Учись сказать нет наркотикам!», «Мы выбираем жизнь», «Мой 

выбор - жизнь без наркотиков», «Молодежь без наркотиков». 



 

 
 

 «Неделя психологии» проводится два раза в год - апрель, ноябрь. 

С 21 по 25 апреля 2025 года в Ленинградской области прошла традиционная 

весенняя «Неделя психологии», в рамках которой были проведены тематические 

мероприятия, посвященные развитию у несовершеннолетних умений и навыков 

справляться с жизненными ситуациями, переживанием интенсивных эмоций  

на различных этапах возрастного развития, а также формированию 

благоприятного социально-психологического климата в образовательных 

организациях. 

Неделя психологии зарекомендовала себя эффективным инструментом 

профилактики деструктивных явлений среди несовершеннолетних.  

Основные формы работы, которые были реализованы в рамках «Недели 

психологии» – классные часы, конкурсы, вебинары, тематические встречи, 

круглые столы, мастер-классы, тренинговые и игровые занятия, публичные 

лекции, родительские собрания и другие. 

Всего в мероприятиях весенней «Недели психологии» в 2025 году приняли 

участие 190 934 человека, из них 151 759 обучающихся образовательных 

организаций Ленинградской области, 30 353 родителя (законных представителя) и 

8 822 педагогических работника. 

 

 



1.  Всероссийский конкурс социальной рекламы в области формирования 

культуры здорового и безопасного образа  жизни «Стиль жизни – здоровье! 

2025» (май - октябрь 2025 года). 

Конкурс направлен на повышение эффективности формирования и 

распространения культуры здорового и безопасного образа жизни среди детей и 

подростков, профилактику аддиктивного и аутодеструктивного поведения 

обучающихся в образовательных организациях, внедрение современных форм и 

методов просвещения с целью популяризации здорового и безопасного образа 

жизни, обновление наглядно-методического инструментария профилактической 

деятельности, повышение воспитательного потенциала образовательных 

организаций. 

Конкурс проводится по двум номинациям в возрастных группах участников 

от 8 до 12 лет и от 13 до 18 лет: «Социальный видеоролик по пропаганде 

здорового и безопасного образа жизни, направленный на профилактику 

зависимого поведения обучающихся» и «Наглядный раздаточный материал по 

пропаганде здорового и безопасного образа жизни, направленный на 

профилактику зависимого поведения обучающихся». 

В 2024 году в региональном этапе конкурсе приняли участие 74 человека,  

а работы победителей были направлены на федеральный этап Всероссийского 

конкурса. 

 

2. Областной конкурс «Я выбираю...» среди обучающихся 5-11 классов   

с целью популяризации социального, физического и психического благополучия, 

семейной стабильности и сплоченности, соблюдения норм общества как 

первичной профилактики безнадзорности, правонарушений, зависимостей 

несовершеннолетних Ленинградской области. 

Областной конкурс «Я выбираю…» проводится в соответствии с приказом 

комитета общего и профессионального образования Ленинградской области   

от 01 ноября 2019 года № 53 среди обучающихся 5-11 классов в возрасте от 10 лет 

до 17 лет включительно. 

Мероприятия конкурса направлены на популяризацию социального, 

физического и психического благополучия, семейной стабильности и 

сплоченности,  развитие навыков самостоятельного решения проблем, поиска и 

восприятия социальной поддержки, устойчивости к давлению сверстников, 

формирование умения контролировать свое поведение; соблюдение норм 

общества как первичной профилактики безнадзорности, правонарушений, 

зависимостей несовершеннолетних Ленинградской области. 

В 2024 году в заключительном этапе конкура приняли участие  

112 обучающихся из 16 муниципальных образований Ленинградской области.  

Информация о победителях и призерах конкурса размещена на сайте 

государственного автономного учреждения дополнительного профессионального 

образования «Ленинградский областной институт развития образования» в 

разделе «Областной конкурс «Я выбираю…». 

 



 
 

 Среди наиболее успешных практик антинаркотической деятельности 

в Ленинградской области можно выделить такие проекты, как: 

 1. Реализуемый в Муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Романовская средняя общеобразовательная школа» совместно с автономной 

некоммерческой организацией поддержки семей детей и молодежи «Семейно-

Молодежное Сообщество» социальный-проект «Важный подросток», 

направленный на индивидуальную профилактическую работу среди подростков, 

состоящих на различных видах учета в органах и учреждениях системы 

профилактики Ленинградской области. 

Цель проекта - изменение деструктивного поведения подростков, состоящих 

на различных видах учета и входящих в различные группы риска, а также 

прекращение их стигматизации. 

Профилактическая деятельность проекта направленна на проведение 

мероприятий при сопровождении «серебряных» волонтеров с обязательным 

учетом личности подростка, его семейных условий и включает в себя создание 

эффективной системы поддержки подростков путем вовлечения их в социальную 

проектную деятельность. 

2. Реализуемые в Муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Кузьмоловская средняя общеобразовательная школа № 1» интерактивные 

семинары, в ходе которых используются различные методы взаимодействия  

с обучающимися интерактивная беседа в формате «вопрос-ответ», демонстрация 

наглядных материалов по профилактике наркотической зависимости. Так, 

например интерактив «Химия и наркотические средства». 

На примере различных химических опытов обучающимся демонстрируют, 

как наркотики воздействуют на различные органы человеческого тела, как 

вредные вещества разрушают организм человека. Обучающиеся узнают  

о последствиях наркозависимости и о ее профилактике, составляют свое 

собственное мнение о вреде наркотиков, аргументируют выбор в пользу 

здорового образа жизни, проводят научные опыты под руководством 

инструктора, которые позволяют увидеть пагубное влияние наркотиков  

на человеческий организм. С помощью демонстративных материалов 

обучающиеся видят, как наркотики за короткий срок разрушают жизнь людей,  

а также участвуют в дискуссии с профессиональным инструктором семинара. 



3. Программа «Предупреждай и побеждай», разработанная Социально-

психолого-педагогической службой Муниципального образовательного 

учреждения «Колтушская СОШ имени академии И.П. Павлова», основывается на 

принципе «ровесник-ровеснику» и предполагает организацию работы 

волонтерского отряда, в котором подготовленные подростки способны передавать 

знания, умения, навыки адекватного поведения в определенных ситуациях. 

Цель данной программы - формирование у обучающихся установок 

и навыков ответственного поведения, снижающего риски приобщения 

к использованию вейпов и электронных сигарет. 

Программа нацелена на формирование у обучающихся стойких убеждений  

в необходимости ведения здорового образа жизни, вовлечение подростков во 

внеурочную деятельность для расширения круга интересов 

и включение подростков в социально-значимую деятельность и помощь детям, 

нуждающимся в одобрении сверстников. 

 

 
 

Ежегодно проводятся мероприятия этапа «Здоровье» комплексной 

профилактической операции «Подросток». 

Мероприятия направленны на выявление, профилактику,  реабилитацию  

несовершеннолетних, склонных к употреблению наркотических средств, 

алкоголя, профилактику инфекционных заболеваний.  

Участники – комитет общего и профессионального образования 

Ленинградской области, комитет по здравоохранению Ленинградской области, 

медицинские организации, образовательные организации, территориальные 

подразделения Министерства внутренних дел Российской Федерации, органы 

местного самоуправления Ленинградской области, осуществляющие управление в  

сфере образования, молодежной политики, культуры, физической культуры и 

спорта, другие органы и учреждения, общественные объединения, 

осуществляющие меры по профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних в Ленинградской области. 

Основные цели проведения этапа «Здоровье»: 

- формирование среди несовершеннолетних негативного отношения  к 

наркомании и алкоголизму путем проведения антинаркотической пропаганды и 

рекламы здорового образа жизни; 



- повышение эффективности деятельности правоохранительных органов по 

выявлению, предупреждению, пресечению фактов незаконного оборота и 

потребления наркотических веществ; 

- повышение активности населения по информированию 

правоохранительных органов о фактах незаконного оборота наркотических 

средств и психотропных веществ, о существовании мест концентрации молодежи, 

склонных к употреблению алкогольных напитков, наркотических и токсических 

веществ и фактах немедицинского потребления наркотических средств. 

В рамках этапа «Здоровье» в 2024-2025 учебном году  субъектами системы 

профилактики проведено 86 мероприятий по местам концентрации молодежи  

с целью выявления лиц, употребляющих спиртосодержащие напитки, 

наркотические и токсические вещества. 

Количество несовершеннолетних, в отношении которых приняты меры 

профилактического характера, составило 249 человек, в том числе: 

- употребляющих наркотические средства или психотропные вещества без 

назначения врача либо употребляющие одурманивающие вещества - 23 человека; 

- употребляющих алкогольную и спиртосодержащую продукцию -  

106 человек. 

 

 
  

Методическое сопровождение деятельности участников образовательного 

процесса по профилактике употребления психоактивных веществ  

в образовательной среде осуществляет Региональный ресурсный центр  

по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

Ленинградской области, созданный на базе государственного автономного 

учреждения дополнительного профессионального образования «Ленинградский 

областной институт развития образования». 

В 2025 году реализованы следующие мероприятия, направленные  

на повышение профессиональных компетенций специалистов системы 

профилактики: 

- научно-практическая конференция «Актуальные вопросы психолого-

педагогической помощи и междисциплинарного сопровождения 

несовершеннолетних в кризисных ситуациях» (202 участника); 



- семинар: «Наставничество в сфере профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» (53 участника); 

- вебинары: 

«Организация антинаркотической профилактики в образовательных 

организациях» для руководителей образовательных организаций (174 участника); 

«Формирование у обучающихся жизнестойкости и позитивного мышления» 

(143 участника); 

- курсы повышения квалификации: 

«Диагностика в системе профилактики деструктивного поведения 

обучающихся» (34 человека); 

«Технологии оказания консультативно-психологической помощи в 

кризисных ситуациях несовершеннолетним и их родителям» (28 человек); 

«Наставничество в системе профилактики девиантного поведения детей и 

подростков» (25 человек). 

 

 
 

Количество отказов учащихся от социально-психологического тестировании 

в 2023 году составило 388 (0,46%), в 2024 году – 143 (0,16%). 

По итогам 2024 года медицинскими организациями проведено медицинское 

освидетельствование 2011 обучающихся. Выявлено 2 случая употребления 

психоактивных веществ. Количество отказов - 67. 

За первое полугодие 2025 года  медицинскими организациями проведено 

медицинское освидетельствование 661 обучающигося. Случаев употребления 

психоактивных веществ не выявлено. Количество отказов - 2. Во втором 

полугодии проведение профилактических медицинских осмотров будет 

продолжено. 

За 6 месяцев 2025 года муниципальными комиссиями по делам 

несовершеннолетних и защите их прав рассмотрено 44 протокола об 

административных правонарушениях, связанных с потреблением 

несовершеннолетними наркотических средств или психотропных веществ, в том 

числе в отношении несовершеннолетних – 28, в отношении родителей 

несовершеннолетних – 16 (АППГ – 48 протоколов в отношении 

несовершеннолетних и 16 протоколов в отношении родителей 

несовершеннолетних). 



 

 
 

По статистическим данным АНО «Центр изучения и сетевого мониторинга 

молодежной среды» на апрель 2025 года в Ленинградской области доля профилей 

в сети «Вконтакте» по направлению «Наркомания» (основаны на информации  

о геолокации, указанной на страницах профилей пользователей), от общего 

количества профилей, по которым зафиксирован интерес к деструктивному 

контенту - 26,95%. (по Российской Федерации – 26, 99%, по Северо-Западному 

Федеральному округу – 28,37%). 

 

 
 

 


